
Памятка по профилактике ОРИ и гриппа. 

Позаботься о себе – защити окружающих! 

Вакцинопрофилактика гриппа. 

       Ежегодно в осенне-зимний период активизируется циркуляция вирусов 

гриппа и других респираторных вирусов, которые быстро передаются от 

человека к человеку воздушно-капельным путем. Грипп и ОРВИ относятся к 

числу наиболее массовых инфекционных заболеваний. 

Что нужно знать о гриппе и ОРВИ: 

       Грипп – чрезвычайно контагиозное острое инфекционное заболевание. 

Каждый человек абсолютно восприимчив к вирусам гриппа. 

       Источник инфекции — больной человек. В период эпидемии чаще 

болеют дети и взрослые молодого возраста. 
Группы риска по развитию тяжелого течения гриппа: 
— дети до 2-х летнего возраста, 
— пожилые люди старше 60 лет, 
— беременные, 
— люди, страдающие хроническими заболеваниями органов дыхания, 

включая бронхиальную астму, сердечно-сосудистой системы, нарушением 

обмена (сахарным диабетом, ожирением), почек, органов кроветворения, 

ослабленным иммунитетом, в том числе инфицированные ВИЧ, а также дети 

и подростки, длительно принимающие аспирин. 

       Острые вирусные респираторные инфекции вызываются целой 

группой респираторных вирусов, чаще это аденовирусы, вирусы парагриппа, 

респираторно-синцитиальный вирус (РС-вирус), коронавирус, риновирус. 

Общим для этих вирусов является поражение верхних дыхательных путей 

человека, сопровождающееся насморком, болями в горле, явлениями 

интоксикации, но есть и особенности клинической картины, которые может 

отличить врач. ОРВИ протекают легче гриппа с менее выраженной 

интоксикацией организма, реже развиваются тяжелые осложнения. 

Вакцинация против гриппа. 

       Это наиболее эффективная мера борьбы с гриппом. Вакцинация 

позволяет снизить риск заболевания и осложнений. Современные вакцины 

инактивированные, не содержат «живой» вирус и относятся к наиболее 

безопасным и эффективным. Вакцинация снижает частоту заболеваемости 

гриппом в среднем в 2 раза, у привитых в случае их заболевания оно 

протекает легче и не приводит к развитию осложнений. 

 



       Вакцина стимулирует образование в организме человека антител против 

вируса гриппа. Весь спектр гриппозных вакцин, используемый в Республике 

Беларусь прошел регистрацию и разрешен к применению. 

Почему так важно прививать от гриппа детей? 

        Ежегодно наибольшее количество случаев заболевания гриппом 

регистрируется среди детей. Заболевшие дети дольше выделяют вирус 

гриппа, чем взрослые, также продолжительность заболевания в данной 

возрастной группе значительно больше. Более 90% госпитализированных по 

поводу гриппа - это дети. А наиболее высокий риск заражения гриппом 

существует у детей, посещающих детские коллективы (детские сады, 

школы). В первую очередь и как можно раньше необходимо прививать 

ослабленных детей, т.к. они наиболее подвержены инфекциям, протекающим 

у них, как правило, в тяжелой форме. 

        С целью защиты детей раннего возраста (особенно детей в возрасте до 6 

месяцев, защита которых не может быть обеспечена с помощью вакцинации), 

целесообразно привить против гриппа всех лиц, тесно контактирующих с 

ребенком. 

Когда лучше всего прививаться от гриппа? 

         С сентября по ноябрь. Вакцинация во время эпидемии также безопасна 

и эффективна, однако следует помнить, что период развития иммунитета 

составляет 7-15 дней после вакцинации, в который необходимо проводить 

профилактику другими средствами.  

Можно ли заболеть гриппом в результате вакцинации? 

         Это невозможно, потому что инактивированные вакцины содержат 

убитые вирусы. Возникновение заболевания гриппом после вакцинации 

можно объяснить тем, что в момент вакцинации пациент уже находился в 

инкубационном периоде гриппа, или тем, что пациент мог заболеть другой 

ОРВИ. 

Врач-эпидемиолог службы главного врача-диетолога             О.И. Кондратова 

 

 


