
7 октября - Всемирный день хосписной и 

паллиативной помощи  

 

   Во вторую субботу октября отмечается Всемирный день хосписной и 

паллиативной помощи. Целью мероприятия является привлечение внимания 

общества к проблемам неизлечимо больных людей, находящихся на пороге 

жизни и смерти. В зависимости от паллиативной медицины оказывается 

симптоматическая терапия - облегчение боли, физических и юридических 

страданий, как у самого пациента, так и у его близких. 

   Паллиативная помощь — это подход, целью которого является улучшение 

качества жизни пациентов и их семей, оказавшихся перед лицом опасных 

заболеваний.  

   Паллиативная медицинская помощь может потребоваться при многих 

других нарушениях, в том числе почечной недостаточности, хронических 

заболеваниях печени, рассеянном склерозе, болезни Паркинсона, 

ревматоидном артрите, неврологических заболеваниях, деменции, 

врожденных нарушениях и туберкулезе с лекарственной устойчивостью, 

страдающих уносящими жизнь заболеваниями (онкологические болезни, 

СПИД и т.д.). 

   Паллиативная медицинская помощь особенно эффективна, когда к ней 

обращаются на раннем этапе болезни. Ее раннее оказание не только улучшает 

качество жизни пациентов, но и сокращает ненужную госпитализацию и 

использование медицинских служб. 

   Всемирная организация здравоохранения определяет паллиативную 

медицинскую помощь, как «подход, позволяющий улучшить качество жизни 

пациентов и членов их семей, столкнувшихся с проблемой смертельного 

заболевания, путем предотвращения и облегчения страданий благодаря 

раннему выявлению и точной оценке возникающих проблем и проведению 

адекватных лечебных вмешательств (при болевом синдроме и других 



расстройствах жизнедеятельности), а также оказанию психосоциальной и 

моральной поддержки». 

   По мнению ВОЗ, все население, независимо от уровня доходов, характера 

заболевания или возраста, должно иметь доступ к основным медицинским 

услугам, включая паллиативную медицинскую помощь. 

   Паллиативная медицинская помощь, оказываемая как взрослым, так и детям, 

в соответствии с законом «представляет собой комплекс мероприятий, 

включающих медицинские вмешательства, мероприятия психологического 

характера и уход, осуществляемые в целях улучшения качества жизни 

неизлечимо больных граждан и направленные на облегчение боли, других 

тяжелых проявлений заболевания». 

   Паллиативная медицинская помощь оказывается в амбулаторных условиях, 

в том числе на дому, и в условиях дневного стационара, стационарных 

условиях медицинскими работниками, прошедшими обучение по оказанию 

такой помощи. Медицинские организации, оказывающие паллиативную 

медицинскую помощь, осуществляют взаимодействие с родственниками и 

иными членами семьи пациента или законным представителем пациента, 

лицами, осуществляющими уход за пациентом, добровольцами 

(волонтерами), а также организациями социального обслуживания, 

религиозными организациями в том числе в целях предоставления такому 

пациенту социальных услуг, мер социальной защиты (поддержки), мер 

психологической поддержки и духовной помощи. 

   Хоспис является одной из форм паллиативной помощи, это 

специализированное медицинское учреждение для ухода за неизлечимо 

больными людьми в конце жизни. Там им оказывают паллиативную 

медицинскую помощь и адекватный уход, максимально приближенный к 

«домашнему». Целями хосписной и паллиативной помощи является оказание 

наилучшей возможной помощи людям, страдающим неизлечимыми 

заболеваниями, а также предупреждение и облегчение страданий и боли 

посредством оказания практической помощи, эмоциональной и духовной 

поддержки. 

   Если общество считаем себя цивилизованным, то непременно обязано 

позаботится о том, чтобы неизлечимые больные получили качественный и 

должный уход. Равнодушное общество не имеет будущего! Следует помнить, 

что в хосписе может оказаться любой из нас. Необходимо приложить 

максимум усилий, чтобы с общей помощью и активным участием государства 

терминальные больные смогли получать качественную, а главное бесплатную 

помощь и надлежащий уход. 



   Хосписная и паллиативная помощь — это не «помощь человеку умереть», 

а наоборот помощь каждому больному, страдающему от неизлечимого 

заболевания, прожить оставшееся время в наиболее возможных комфортных 

условиях. 

   Не развитая в должной мере безбарьерная среда, стигматизация в обществе 

пациентов, имеющих паллиативный статус, отождествление у большинства 

населения понятий «паллиативная помощь» и «смерть» порождает в обществе 

страх и создают риск того, что семья становиться более уязвимой и 

выключается из общественной жизни. Чужое горе обезоруживает, пугает, 

заставляет отдаляться. Последние несколько лет в СМИ пока еще довольно 

робко начали рассказывать о задачах и трудностях паллиативной помощи и 

способах их решения. И это радует. Ведь если человека нельзя вылечить, это 

не значит, что ему нельзя помочь. 
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