
11-17 ноября - Всемирная неделя  

использования антибиотиков 

 
В мае 2015 года шестьдесят восьмая сессия Всемирной 

ассамблеи здравоохранения утвердила глобальный план действий по 

решению все более актуальной проблемы устойчивости к 

антибиотикам. Одна из ключевых целей этого плана заключается в 

том, чтобы повышать осведомленность общественности и 

углублять понимание проблемы УПП посредством эффективной 

коммуникации, просветительской и образовательной 

деятельности. 

Всемирная неделя повышения осведомленности о проблеме 

устойчивости к противомикробным препаратам – ежегодная 

глобальная кампания, призванная стимулировать знание и 

понимание проблемы УПП и помогать всем сторонам, которым 

принадлежит ведущая роль в сокращении масштабов формирования 

и распространения УПП – общественности, представителям 

секторов, заинтересованных в реализации концепции «Единое 

здоровье», и директивным органам – во внедрении передовых 

методов решения проблемы. 

Антибиотики (противомикробные средства) – это вещества 

синтетического или природного происхождения, которые 

уничтожают микроорганизмы (бактерицидное действие) или 

подавляют их способность к размножению (бактериостатическое 

действие). 

Открытие Александром Флемингом в 1928 году первого 

антибиотика пенициллина изменило дальнейший ход истории и 

развитие медицины. Пенициллин спас жизни многих людей во 

время второй мировой войны, без антибиотиков многие процедуры, 

а также оперативные вмешательства, стали бы более опаснее ввиду 

повышения угрозы развития заражения крови. 

С момента открытия антибиотиков эти препараты стали одним 

из самых мощных средств в арсенале современной медицины, 

однако слишком частое применение антибиотиков в медицине и 

ветеринарии, а также их использование не по назначению 

способствовали появлению и распространению устойчивости. 

Устойчивость к антибиотикам 

(антибиотикорезистентность) возникает в результате 

постепенной мутации бактерий, вирусов, грибков и паразитов и 

утраты ими восприимчивости к лекарственным препаратам, что 



затрудняет лечение инфекций и повышает риск распространения, 

тяжелого течения и летального исхода болезней. Лекарственная 

устойчивость лишает эффективности антибиотики и другие 

противомикробные препараты и постепенно осложняет или делает 

невозможным лечение инфекций. 

Все больше инфекционных заболеваний (например, 

пневмонию, туберкулез, сальмонеллез) становится труднее лечить 

из-за снижения эффективности антибиотиков. Следствием 

устойчивости к антибиотикам являются более продолжительные 

госпитализации, рост медицинских расходов и смертности. 

Нерациональное использование антибиотиков – это применение их 

без необходимости, в течение слишком короткого промежутка 

времени, в слишком малых дозах, а главное применение против 

заболевания, которое данный препарат не лечит. 

 


