
 

В 1988 году Всемирная ассамблея здравоохранения приняла резолюцию, 

объявляющую 31 мая Всемирным днем без табака. 

В период с 30 мая по 31 июня проходит республиканская 

информационно-образовательная акция «Беларусь против табака». 

Тема Всемирного дня без табака в 2025 году: «Что скрывается за маской 

привлекательности: разоблачим тактику производителей табачной и 

никотинсодержащей продукции!». В этот раз кампания будет посвящена 

разоблачению тактики и приемов, которыми пользуются производители 

табачных и никотинсодержащих изделий для того, чтобы сделать свою 

вредную для здоровья продукцию привлекательной. 

Табак ежегодно убивает более 8 миллионов человек и разрушает 

окружающую нас среду, нанося дополнительный вред здоровью человека в 

процессе его выращивания, производства, распространения, потребления и 

воздействия отходов после потребления. 

На сегодняшний день одной из основных проблем с точки зрения 

общественного здравоохранения является привлекательность табачных, 

никотинсодержащих и аналогичных изделий, особенно для молодежи. 

Производители постоянно ищут все новые и новые способы сделать эти 

продукты привлекательными, например, добавляя в их состав ароматизаторы 

и другие добавки, которые меняют их запах, вкус или внешний вид. Эти 

добавки предназначены для маскировки резкого вкуса или запаха табака и 

повышение его вкусовой привлекательности, в первую очередь, для 

представителей молодого поколения. Производителями используется ряд 

других приемов и уловок: 

гламурный маркетинг: элегантный дизайн изделий, яркие цвета и 

привлекательные вкусы намеренно используются для привлечения более 

молодой аудитории, в том числе посредством рекламы в цифровых медиа; 

обманчивый дизайн: некоторые изделия имитируют сладости, 

конфеты и даже образы персонажей мультфильмов – все это естественным 

образом привлекает детей; 



охлаждающие добавки и присадки: они позволяют сделать процесс 

употребления этих изделий более приятным, что повышает вероятность их 

дальнейшего употребления и снижает вероятность отказа от них. 

Защитить детей от вмешательства табачной промышленности 

Все эти приемы и уловки могут подтолкнуть к раннему началу курения 

или употреблению никотинсодержащих изделий, что влечет за собой 

потенциальное развитие пожизненной зависимости с плачевными 

последствиями для здоровья. Повышая привлекательность этой продукции, 

производители не только расширяют непосредственную потребительскую 

базу, но и усложняют задачу по отказу от употребления этих изделий, в 

результате чего их вредное воздействие на организм потребителей 

продолжается. 

В рамках кампании будет распространяться информация о том, какими 

средствами производители этой продукции способствуют формированию 

зависимости; распространение этих сведений будет способствовать снижению 

спроса и достижению долгосрочных целей в области общественного 

здравоохранения. 

Табакокуре́ние – вдыхание дыма от тлеющего табака, в основном в 

виде курения папирос, сигарет, сигар, сигарилл, курительных трубок или 

кальяна. 

Всемирная организация здравоохранения (ВОЗ) констатирует, что 

курение табака убивает до половины людей, которые его употребляют. 

«Табачная эпидемия является одной из самых значительных угроз для 

здоровья населения, когда-либо возникавших в мире». 

За последние годы показатели курения снизились благодаря 

невероятным усилиям активистов и организаций, ведущих борьбу против 

табака, однако для того, чтобы защитить эту уязвимую категорию населения, 

все же требуются дополнительные усилия. 

По данным за 2022 год, во всем мире табак в той или иной форме 

употребляют по меньшей мере 37 миллионов молодых людей в возрасте 13–

15 лет. В Европейском регионе ВОЗ табак употребляют 11,5% мальчиков и 

10,1% девочек в возрасте от 13 до 15 лет (в общей сложности – 4 миллиона 

человек). 

Почему табачная индустрия нацелилась на молодежь 

Для того, чтобы сохранить свои многомиллиардные прибыли, табачной 

индустрии необходимо каждый год находить миллионы новых клиентов на 

смену людям, которые умирают или бросают курить. Для этого она стремится 

создавать условия, способствующие популярности ее продукции среди нового 

поколения; например, табачная индустрия заинтересована в слабых 

регуляторных мерах, поскольку в этом случае ее продукция остается 

доступной и дешевой. Также она специально создает такую продукцию и 

применяет такие рекламные приемы, которые кажутся привлекательными для 

детей и подростков. Для этого индустрия активно использует социальные 

медиа и стриминговые платформы. 



Некоторые изделия, такие как электронные сигареты и никотиновые 

паучи, быстро набирают популярность среди молодежи. По оценкам, в 

Европейском регионе в 2022 году электронные сигареты использовали 12,5% 

подростков и лишь 2% взрослых. В некоторых странах  распространенность 

использования электронных сигарет среди школьников в 2–3 раза превышает 

распространенность курения обычных сигарет. 

Табачная индустрия сознательно продает молодым людям продукцию, 

вызывающую смертельную зависимость, и поэтому по случаю Всемирного 

дня без табака 2025 год мы призываем правительства стран и сообщество 

экспертов по борьбе против табака защитить нынешнее и будущие поколения 

и призвать индустрию к ответственности за причиняемый ею вред. 

Отказ от курения - это выбор не только в пользу своего здоровья, но 

и забота об окружающей среде! 

Преимущества отказа от табака ощущаются практически сразу. Уже 

через 20 минут после прекращения курения снижается частота сердечных 

сокращений. В течение 12 часов уровень монооксида углерода в крови 

снижается до нормы. В течение 2–12 недель улучшается кровообращение и 

нормализуется функция легких. В течение 1–9 месяцев уменьшаются кашель 

и одышка. В течение 5–15 лет снижается риск инсульта до уровня риска у 

некурящего человека. В течение 10 лет примерно вдвое снижается риск смерти 

от рака легких по сравнению с риском у курящих людей. В течение 15 лет 

снижается риск сердечно-сосудистых заболеваний до уровня риска у 

некурящего человека. 

Сделайте свой выбор! Выберите жизнь без табака! 
 


