
Пропаганда семейных ценностей 
 

Семья – это счастье, любовь и удача, 

Семья – это летом поездки на дачу. 

Семья – это праздник, семейные даты, 

Подарки, покупки, приятные траты. 

Рожденье детей, первый шаг, первый лепет, 

Мечты о хорошем, волненье и трепет. 

Семья – это труд, друг о друге забота, 

Семья – это много домашней работы. 

Семья – это важно! Семья – это сложно! 

Но счастливо жить одному невозможно! 

Всегда будьте вместе, любовь берегите, 

Обиды и ссоры подальше гоните, 

Хотим, чтоб про вас говорили друзья: 

Какая хорошая эта семья! 

 

Семья – это наш с вами очаг, в котором горит огонек надежды. 

И чтобы он не погас, и нам всегда было где отогреться, нужно его 

поддерживать. И делать свой личный вклад в виде безусловной 

любви, терпения, поддержки, взаимоуважения и понимания. В том 

числе, и читать детям стихи о семье. Ведь хорошая и крепкая семья 

– это наше с вами истинное богатство. 

 

ОСНОВНЫЕ СЕМЕЙНЫЕ ЦЕННОСТИ 

 

Семейные ценности – это обычаи и традиции, которые 

передаются из поколения в поколение. Это – чувства, благодаря 

которым семья становится крепкой. Это – всё то, что люди 

переживают вместе внутри дома – радость и горе, благополучие или 

проблемы и трудности. 

Все хорошее и плохое закладывается человеку с детства. Все 

нормы, правила поведения ребенок получает от родителей, бабушек 

и дедушек. На их примерах он учится, перенимает опыт, модель 

поведения и отношения к окружающим. Поэтому воспитывать детей, 

прививать им правила нужно с самого раннего возраста. Одним из 

наиболее доступных способов, как это сделать естественно и 

непринужденно, являются традиции. В каждой семье они могут 



быть совершенно разными, но решающими одну важную задачу – 

сплотить и укрепить. 

 совместные чаепития с тортом, сладостями, вкусной 

домашней выпечкой; 

 совместный вечерний досуг – настольные игры, такие как 

бродилки, домино, лото или мафия, партия в шахматы; 

совместный просмотр семейного фильма; 

 периодические экскурсии в ближайшие города, по памятным 

местам, музеям, паркам, зоопаркам; 

 здоровый образ жизни тоже может стать традицией. Каждые 

выходные, в зависимости от времени года, можно выезжать в 

парк покататься на велосипедах, роликах, коньках, проехаться 

с горы на санках, просто вечерние пешие прогулки. 

Чувство значимости и необходимости. Очень важно, чтобы 

каждый член семьи чувствовал, что его любят, ценят и он значим. 

Даже будучи сплоченной семьей, посвящая свои свободные минуты 

своим близким, каждому члену семьи должно быть выделено 

пространство и предоставлена свобода для своей деятельности. 

 Семья — это то место, где можно собираться вместе без 

оcобых случаев, праздников и проводить вместе время, это 

безопасное место, в которое можно вернуться, когда что-то не 

получилось, вас примут, выслушают, поддержат, посоветуют как 

выйти из той или иной ситуации. 

Любовь: это главная семейная ценность. Она проявляется в 

нежности по отношению к любимым, желанием о них заботиться, 

защищать, быть постоянно рядом. Союзы,основанные на любви – 

счастливые и благополучные. Они представляют собой крепкий 

оплот, тихую гавань, в которую всегда можно вернуться, получить 

поддержку и утешение. 

Доверие: важно научиться доверять друг другу и приучить к 

этому своих детей. С каждой проблемой, неудачей, любыми 

переживаниями вы должны делиться со своими родными. Доверие 

сложно купить за какие-то деньги, его можно только заслужить, и 

часто на это уходят многие года. 

Доброта: это желание помочь слабому, беззащитному, 

оказать ему поддержку, потребность быть полезным. Такие 

отношения делают семью более гармоничной. 

Верность: еще один залог крепости любовных уз. Готовность 

быть с любимым человеком и в горе и в радости, несмотря ни на 

какие соблазны. Это качество формирует в человеке с раннего 



детства такие качества, как верность своему слову, делу, 

преданность в дружбе. 

Взаимопонимание: важно понимать друг друга с полуслова, 

уважать интересы и стремления своей второй половинки и детей. 

Чувствуя поддержку, человек развивается не только духовно, но и 

поднимается ввысь в спорте, карьере, достигает больших успехов. 

Уважение: оно выражается в уважении к индивидуальности 

каждого члена фамилии, недопустимости «переламывания» одного 

супруга под интересы и потребности другого, невмешательства в 

дела молодых со стороны родителей. 

Гибкость в  решении семейных проблем — путь к счастью и 

ощущению комфорта. В каждой семье устанавливается свой порядок, 

режим дня, структура, правила. Но слишком много порядка и правил 

может привести к ухудшению отношений и появлению обид. 

Уважение. Важно привить членам семьи чувство уважения 

друг к другу. Единственный способ, чтобы сохранить уважение в 

семье — показать как уважать себя на личном примере. Между 

уважением и чувством страха существует очень тонкая грань. 

Уважать другого — значит принимать его чувства, мысли, 

потребности, предпочтения. Уважение, как ценность семьи, 

распространяется из дома в школу, на работу и другие 

общественные места, где человек сталкивается с людьми. 

Честность образует глубокую связь между членами 

семьи. Поощряйте честность, практикуя понимание, уважение 

любых поступков, которые совершают ваши близкие. Если вы 

будете сердиться на то, что произошло, вероятнее всего, в 

следующий раз от вас скроют информацию в целях избежания 

неуважения к своей личности. 

Необходимо научиться прощать людей, которые обидели 

вас. Все делают ошибки. Жизнь слишком коротка, чтобы тратить ее 

на обиды. От обидчика вам стоит получить ответы на все 

волнующие вас вопросы и сделать выбор — принять, простить, 

отпустить и идти дальше. 

Учитесь быть щедрыми на внимание, любовь, время, 

общение, даже на некоторые ваши материальные владения. 

Щедрость — это отдавать что-то бескорыстно, по собственному 

желанию, не думая о том, что вы получите взамен. 

Общение. Когда люди чувствуют, что легко и открыто могут 

выражать свои мечты, надежды, страхи, успехи, неудачи, то это 

способствует только укреплению брачных уз. Отсутствие общения 

приводит к тому, что малые вопросы перерастают в более крупные, 

которые заканчиваются ссорами, избеганием, разводом. 



Ответственность. Все мы хотим казаться для других 

ответственными людьми. Некоторые из нас более ответственные, 

другие — менее ответственные. Чувство ответственности не требует 

много подталкиваний, чтобы выполнить работу вовремя и 

правильно. 

Традиции — это то, что делает семью уникальной, они 

объединяют всех членов семьи. 

Будьте примером для подражания. Взрослые выступают 

примером для своих детей. Они передают им свои навыки решения 

проблем, совместной работы, общения и другие. 

  

СОХРАНЕНИЕ СЕМЕЙНЫХ ЦЕННОСТЕЙ ЯВЛЯЕТСЯ 

ОСНОВНОЙ ЗАДАЧЕЙ НАШЕГО ПОКОЛЕНИЯ 

Создание семьи и воспитание ценностей – тяжелая задача. Она 

требует большой самоотдачи и кропотливого многолетнего труда. 

Именно в браке закладываются такие качества, как верность своим 

идеалам, друзьям и родственникам, преданность своему отечеству, 

любовь и вера, доброта и щедрость, ответственность и 

взаимопомощь, уважительное отношение не только к старшим, но и 

ко всем окружающим. Простые правила и моральные устои, 

формируясь в пределах родного дома, переносятся затем и в 

общество. Они проявляются в поведении человека в садике, школе, 

институте, на работе и в общественном месте. Родовые ценности 

формируют культуру человека, делают общество более гуманным. 

Хотя семейные отношения основаны на сильных кровных 

связях, все же в большой семье с течением времени чувства 

близости ослабевают, поэтому необходимо дополнительно 

прилагать усилия и уделять время для сохранения крепких семейных 

уз. Время от времени вы должны напоминать себе о важности семьи 

в вашей жизни. 
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